
TECHNICAL HAND BOOK
BUPATI CUP KENDAL 2023

A. WAKTU dan TEMPAT
Hari : Jum’at-Ahad
Tanggal : 29 September – 1 Oktober 2023
Tempat : -

B. KATEGORI YANG DILOMBAKAN
a. INTERN KENDAL

No Kategori Jarak Rambahan / Arrow Target Face Waktu
1 PVC 5 m 6 x 6 arrow (1 Sesi) 100 cm / 10 ring 3 menit/Rambahan
2 SD 10 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan
3 SMP 20 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan
4 SMA 30 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan

b. UMUM
No Kategori Jarak Rambahan / Arrow Target Face Waktu
1 Standar Nas U9 10 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan
2 Standar Nas U12 15 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan
3 Standar Nas U15 20 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan
4 Standar Nas U18 30 m 6 x 6 arrow (2 Sesi) 80 cm / 6 ring 3 menit/Rambahan

C. PENGHARGAAN YANG DIBERIKAN
a. Medali Kualifikasi Total Score
b. Medali & Uang Pembinaan Eliminasi

D. PERATURAN PERLOMBAAN
a. INTERN KENDAL

1. Alat yang digunakan
1.1. Kategori PVC

a. Busur
Riser / handle berbahan kayu dan limbs berbahan dasar PVC. Dan boleh berbahan
dasar full PVC/Paralon tanpa handle

b. Anak Panah/ Arrow
Anak panah berbahan dasar bambu, Alumunium Alloy, Platinum, Carbon

1.2.Kategori SD,SMP,SMA
a. Busur

Riser / handle berbahan kayu dan limbs berbahan dasar kayu laminasi fiber.
Diperbolehkan menggunakan aksesoris : visir, stabilizer, clicker, pluger.

b. Anak Panah / Arrow
Anak panah berbahan dasar bambu, Alumunium Alloy, Platinum, Carbon

2. Teknik
a. Kategori PVC dan Standar Nasional menggunakan teknis bebas.
b. Jenis bidikan adalah target statis.

3. Pakaian



a. Kategori PVC, SD, SMP dan diwajibkan mengenakan kaos olah raga / kaos club dan
bersepatu. Celana berbahan kain atau training, tidak diperkenankan menggunakan
bahan Denim / Jeans dan Chinos dan juga bahan bermotif camo/kamuflase

b. UMUM
1. Alat yang digunakan

1.1.Standar Nasional U9,U12,U15,U18
a. Busur

Riser / handle berbahan kayu dan limbs berbahan dasar kayu laminasi fiber.
Diperbolehkan menggunakan aksesoris : visir, stabilizer, clicker, pluger.

b. Anak Panah / Arrow
Anak panah berbahan dasar bambu, Alumunium Alloy, Platinum

2. Teknik
a. Standar Nasional menggunakan teknik sesuai peraturan World Archery.
b. Jenis bidikan adalah target statis.

3. Pakaian
b. Kategori Standard nasional diwajibkan mengenakan kaos olah raga / kaos club dan

bersepatu. Celana berbahan kain atau training, tidak diperkenankan menggunakan
bahan Denim / Jeans dan Chinos, dan juga bahan bermotif camo/kamuflase

E. KETENTUAN UMUM PERLOMBAAN
1. Kejuaraan ini dibagi menjadi 2 kategori, yaitu :

a. Kategori Intern Kendal
- Kategori ini hanya khusus untuk warga,atlit dan pelajar diwilayah Kendal
- Divisi PVC hanya boleh diikuti oleh peserta usia dibawah 15 tahun
- Divisi SD, SMP dan SMA di ikuti oleh peserta yang sesuai dengan jenjang
pendidikannya

b. Kategori Umum
Kategori ini terbuka untuk semua warga Negara Indonesia
- Divisi Under 9th (U9)
Hanya bisa di ikuti oleh atlit kelahiran maksimal tahun 2014
- Divisi Under 12th (U12)
Hanya bisa di ikuti oleh atlit kelahiran maksimal tahun 2012
- Divisi Under 15th (U15)
Hanya bisa di ikuti oleh atlit kelahiran maksimal tahun 2009
- Divisi Under 18th (U18)
Hanya bisa di ikuti oleh atlit kelahiran maksimal tahun 2006

2. Peserta boleh mengikuti 2 kategori yang berbeda, kecuali PVC.
3. Yang diperbolehkan memasuki arena pertandingan adalah Panitia, Atlit dan Official

bertanda pengenal khusus
4. Official ataupun pelatih yang mendampingi atlet tidak diperkenankan mendekati sasaran,

kecuali atas izin dari wasit.
5. Peserta wajib membawa alat tulis dan catatan untuk mencatat score.
6. Diwajibkan mencatat score terlebih dahulu sebelum mencabut anak panah.
7. Sebelum mencabut anak panah, atlet diharuskan memberikan tanda pada bekas perkenaan

anak panah terlebih dahulu.
8. Apabila ada kesalahan penulisan pada score sheet, diwajibkan untuk melapor kepada wasit

untuk dilakukan koreksi.



9. Bila terjadi total skor yang sama dalam penentuan rangking perolehan medali, maka akan
dihitung total 10+X terlebih dahulu, dan jika masih sama akan dilakukan shot off 1 anak
panah, setiap pemanah memanahkan 1 anak panah.

10. Point 9 tersebut diatas, berluku juga untuk penentuan rangking kualifikasi untuk maju ke
babak eliminasi.

11. Protes/complain dapat dilakukan oleh Official atau pelatih yang telah mendaftarkan diri.
12. Atlet yang ketahuan melakukan manipulasi score akan didiskualifikasi dari perlombaan.
13. Demi tertibnya perlombaan, yang berhak berada di area peralatan (equipment area) dan

area tunggu (waiting area) adalah hanya official / pelatih yang ditunjuk dan atletnya yang
sedang berlomba ditandai dengan menggunakan ID Card yang telah disediakan Panitia.

14. Atlet, official maupun suporter tidak diperkenankan mengintimidasi dan mengeluarkan
kata-kata yang mengganggu konsentrasi peserta yang sedang bertanding.

15. Apabila pada poin 11 tidak diindahkan, maka akan diberikan peringatan 3 kali, jika sudah
diperingatkan 3 kali tapi masih melanggar, maka atletnya yang mengikuti kejuaraan akan
diberikan sanksi pengurangan nilai / score sebesar 20

16. Atlet dan pelatih diwajibkan memakai pakaian yang sopan dan memakai sepatu.
17. Tidak diperkenankan merokok, baik rokok tembakau atau rokok elektrik di area lapangan

perlombaan dan menjaga kebersihan di area perlombaan.
18. Panitia tidak bertanggung jawab atas kehilangan dan kerusakan alat serta perlengkapan

selama pertandingan.

F. JADWAL PELAKSANAAN
Jum’at, 29 September 2023

No Waktu Acara Ket
1 07.00 - 07.30 Registrasi peserta
2 07.30 – 08.00 Upacara Pembukaan
3 08.15 – 08.45 Official Practice PVC & SD Putra, Putri, 2 Seri
4 08.45 – 10.00 Kualifikasi SD, Seri 1 & 2 PVC 2 Sesi
5 10.15 – 11.15 Official Practice SMP, SMA Putra, Putri 2 Seri
6 13.00 – 14.30 Kualifikasi SMP, SMA 2 Sesi
7 14.45 – 15.15 Seperempat Final SD,SMP,SMA
8 15.15 – 15.45 Semi Final SD,SMP, SMA
9 15.45 – 16.15 Final SD, SMP, SMA
10 16.30 UPP

Sabtu, 30 September 2023

No Waktu Acara Ket
1 07.30 - 08.00 Upacara Pembukaan
2 08.00 – 09.00 Official Practice U9 & U15 Putra, Putri, 2 Seri
3 09.00 – 11.30 Kualifikasi U9 & U15 2 Sesi
4 13.00 – 13.45 1/8 Final U9 & U15
5 13.45 – 14.30 1/4 Final U9 & U15



6 14.30 – 15.45 Semi Final U9 & U15
7 15.45 – 16.30 FINAL U9 & U15
8 16.45 UPP

Ahad, 1 Oktober 2023

No Waktu Acara Ket
1 07.30 - 08.00 Upacara Pembukaan
2 08.00 – 09.00 Official Practice U12 & U18 Putra, Putri, 2 Seri
3 09.00 – 11.30 Kualifikasi U12 & U18 2 Sesi
4 13.00 – 13.45 1/8 Final U12 & U18
5 13.45 – 14.30 1/4 Final U12 & U18
6 14.30 – 15.45 Semi Final U12 & U18
7 15.45 – 16.30 FINAL U12 & U18
8 16.45 UPP


